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примененияОбласть
рабочейкприложениемобязательнымявляется–(ФОС)средствоценочныхФонд
проверкуобеспечиваети»культурефизическойпоыкурсеЭлективны«дисциплиныпрограмме

посредствоминдикаторов)ихи(компетенцийобучениярезультатовпланируемыхосвоения
дисциплине.поаттестациипромежуточнойитекущеймероприятий

средствоценочныхфондазадачииЦели
уровнясоответствияустановлениеявляетсясредствоценочныхФондаЦелью

образовательногогосударственногофедеральноготребованиямобучающихсяподготовки
стандарта.

дисциплинепосредствоценочныхФондомцелипоставленнойдостиженияДля
задачи:следующиерешаются»культурефизическойпоыкурсеЭлективны«

иуменийзнаний,обучающимисяприобретенияпроцессомуправлениеиконтроль–
;дисциплиныданнойрамкахвпредусмотренных,навыков

даннойрамкахвпредусмотренных,компетенцийосвоениястепениоценкаиконтроль–
;дисциплины

профессиональнойбудущейзадачамобучениярезультатовответствиясообеспечение–
методовинновационныхвнедрениеитрадиционныхсовершенствованиечерездеятельности

.дисциплиныданнойрамкахвпроцессобразовательныйвобучения



ПООБУЧЕНИЯРЕЗУЛЬТАТОВПЛАНИРУЕМЫХПЕРЕЧЕНЬ.1
ПЛАНИРУЕМЫМИССООТНЕСЕННЫХДИСЦИПЛИНЕ,

ПРОГРАММЫОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙОСВОЕНИЯРЕЗУЛЬТАТАМИ

обучающийсябакалавриата/специалитета/специалитетаОПосвоениярезультатеВ1.1
дисциплине:пообучениярезультатамиследующимиовладетьдолжен

ОПосвоенияпроцессевкомпетенцийформированияЭтапы2.
:бакалавриата/специалитета

несколькихизученииприформируютсяправило,каккомпетенций,Компоненты
времявоиНИРпрактик,прохожденияпроцессевстепенинемалойвтакжеадисциплин,

учебнойвидомявляютсяВКРзащитаиВыполнениеобучающегося.работысамостоятельной
компетенций.формированияпроцессзавершаеткоторыйдеятельности,

дисциплины:освоенияпроцессевкомпетенцииформированияЭтапы
основыинструментальныеизнаниевыеформируютсяэтапеэтомна–этапначальный-
Студентумения.базовыеформируютсякатегории,основныеосваиваютсякомпетенции,
задачиучебныерешаетправила;ипринципыпонятия,методы,факты,термины,воспроизводит

образцу;по
компетенции,формированиеобеспечивающиенавыки,умения,знания,–этапосновной-

студентэтапеэтомНазначений.итоговыхдостигаютнеещеновозрастают,значительно
способендисциплине,познаниямипредметнымисдействияаналитическиеосваивает

осуществляядействий,алгоритмвкоррективывносязадачи,учебныерешатьсамостоятельно
условия;новыенауменияизнанияпереноситработы,ходевкоррекцию

заявленнойпопоказателейитоговыхдостигаетстудентэтапеэтомна–этапзавершающий-
иумениямивсемиовладеваетзнаний,объемнеобходимыйвесьосваиваетестьтокомпетенции,

умения,знания,этииспользоватьспособенОнкомпетенции.заявленнойсферевнавыками
условиях.нестандартныхвисложностиповышеннойзадачрешениипринавыки

вотражаютсядисциплиныосвоенияходевкомпетенцийформированияЭтапы

Код
компетенций

Наименование
компетенции

индикаторанаименованиеиКод
компетенциидостижения

УК-7 поддерживатьСпособен
уровеньдолжный

физической
дляподготовленности

полноценнойобеспечения
исоциальной

профессиональной
деятельности

упражнений;физическихвидыЗнать:УК-7–З
вкультурыфизическойзначениеироль

общества;ичеловекажизни
физическойосновынаучно-практические

ипривычеквредныхпрофилактикикультуры,
жизни.стиляиобразаздорового

практикенарименятьпУметь:УК-7–У
физическойсредстваразнообразные

исохранениядлятуризмаиспортакультуры,
психофизическойздоровья,укрепления

будущейксамоподготовкииподготовки
деятельности;профессиональнойижизни
физическогометодыисредстваиспользовать

длявоспитания
развития,профессионально-личностного

самосовершенствования,физического
стиляиобразаздоровогоформирования

.жизни
методамиисредствами:ВладетьУК-7–В

дляздоровьяиндивидуальногоукрепления
исоциальнойполноценнойобеспечения

деятельности.профессиональной



).РПД(см.планетематическом

освоенияихконтроляформамиикомпетенциямиформируемымимеждуСвязь1.3.

№
п/п

разделыКонтролируемые
дисциплины(темы)

достиженияИндикатор
компетенции

Наименование
средстваоценочного
итекущей

промежуточной
аттестации

семестры1,3,5аттестация,Текущая
1. занятияПрактические

-7У-УК
-7В-УК

З-УК-7

№1средствоОценочное
практическихпосещение

занятий
№2средствоОценочное

контрольныхСдача
нормативов

№3средствоОценочное
Реферат

№4средствоОценочное
заданияиндивидуальные

2. атлетикаЛегкая
ОФП

игрыСпортивные

7УК-З
УК-7В-

-7У-УК

№1средствоОценочное
практическихпосещение

занятий
№2средствоОценочное

контрольныхСдача
нормативов

№3средствоОценочное
Реферат

№4средствоОценочное
заданияиндивидуальные

семестр1,3,5аттестация,Промежуточная
зачет

-7У-УК
-7В-УК

З-УК-7

средствоОценочное
количество–суммарное

всемпоначисляемых
учебнойвидам

течениевдеятельности
семестра

семестр2,4,6аттестация,Текущая

1. занятияПрактические

-7У-УК
-7В-УК

З-УК-7

№1средствоОценочное
практическихпосещение

занятий
№2средствоОценочное

контрольныхСдача
нормативов

№3средствоОценочное
Реферат

№4средствоОценочное
заданияиндивидуальные

2. подготовкаЛыжная
атлетикаЛегкая

ОФП
игрыподвижныеСпортивные,

7УК-З
УК-7В-

-7У-УК

№1средствоОценочное
практическихпосещение

занятий
№2средствоОценочное

контрольныхСдача



ихэтапахразличныхнакомпетенцийоцениваниякритериевипоказателейОписание2.
оцениванияшкалописаниеформирования,

сформированныеявляютсядисциплиныпрограммыосвоениярезультатамиКонечными
отдельнымпорасписанные«владеть»,«уметь»,«знать»,дескрипторыкогнитивные

впроисходитдескрипторовэтихФормированиеп.1.1.вприведеныкоторыекомпетенциям,
изанятийучебныхвидаразличногорамкахвэтапамподисциплиныизученияпроцессе

работы.самостоятельной
пороговый,этапе:каждомнакомпетенцийсформированностиуровнятриВыделяются

высокий.ипродвинутый

нормативов
№3средствоОценочное

Реферат
№4средствоОценочное

заданияиндивидуальные
семестр2,4,6аттестация,Промежуточная

зачет

-7У-УК
-7В-УК

З-УК-7

средствоОценочное
количество–суммарное

всемпоначисляемых
учебнойвидам

течениевдеятельности
семестра

Уровни Содержательное
уровняописание

Основные
признаки
выделения
уровня

БРС,
%

освоения

Пят/ECTS
ибалльная

дляшкала
оценки
экзамена/з
ачета

Высокий
видыВсе

компетенций
насформированы
вуровневысоком
ссоответствии

задачамиицелями
дисциплины

Творческая
деятельность

Включает
уровень.нижестоящий

демонстрируетСтудент
обладаниесвободное

компетенциями,
ихприменитьспособен

нестандартныхв
показываетситуациях:

самостоятельноумение
решение,принимать

решать
проблему/задачу

илитеоретического
характераприкладного

изученныхосновена
приемов,методов,

технологий

90-100
A/

Отлично/
Зачтено

Продвинутый
видыВсе

компетенций
насформированы

продвинутом
вуровне

ссоответствии
задачамиицелями

знанийПрименение
болеевуменийи

контекстахшироких
иучебной

профессиональной
деятельности,

образцу,понежели
долейбольшей

Включает
уровень.нижестоящий

можетСтудент
владениедоказать

компетенциями:
демонстрирует

собирать,способность
систематизировать,

95-88

B/
Очень
хорошо/
Зачтено



дисциплины исамостоятельности
инициативы

ианализировать
использоватьграмотно

изинформацию
самостоятельно
найденных
теоретических

иисточников
имииллюстрировать

теоретические
илиположения

практикуобосновывать
применения.

475-8
С/

Хорошо/
Зачтено

Пороговый
видыВсе

компетенций
насформированы

уровнепороговом

Репродуктивная
деятельность

демонстрируетСтудент
владение

вкомпетенциями
стандартных

визлагаетситуациях:
курсазадачпределах

итеоретически
практически
контролируемый
материал.

-7465 УдовлетвD/
орительно/
Зачтено

60-64 ПосредстE/
венно
/Зачтено

пороговогоНиже уровня:пороговогопризнаковвиеОтсутст
сформированы.некомпетенции

продемонстрироватьсостояниивнеСтудент
стандартныхвкомпетенциямиобладание

ситуациях.

590- Неудовлетв
орительно/
Зачтено



поосуществляетсядисциплинепостудентовобучениярезультатовОценивание
аттестации.промежуточнойиконтролятекущегорегламенту

каждогодлядисциплиныизученияэтапекаждомнакомпетенцийоцениванияКритерии
сформированностиуровеньтоговыйИФОС.4п.вприводятсяисредстваоценочноговида

понимать,следуетэтомПритаблице.поопределяетсядисциплиныизученииприкомпетенции
образовательнойосвоениярезультатовконкретныхдляуровнямимеждуграницачто

смещаться.можетпрограммы

умений,знаний,оцениванияпроцедурыопределяющиематериалы,Методические.3
формированияэтапыхарактеризующихдеятельности,опыта(или)инавыков

компетенций

качествапоказателеминтегральнымявляетсядисциплинепоаттестацияИтоговая●
идисциплинепообучающихсянавыковизнанийпрактическихитеоретических

аттестации.промежуточнойитекущейходевполученныхоценок,изскладывается
обратнойсвоевременнойобеспеченияцельюспроводитсясеместреваттестацияТекущая●

обучающихся.работысамостоятельнойактивизацииобучения,коррекциидлясвязи,
оцениванияиподтвержденияобъективногодляпредназначенааттестацияПромежуточная●

дисциплины.изучениязавершенияпослеобучениярезультатовдостигнутых
семестр:вразадваосуществляетсяаттестацияТекущая●

позднееневедомостьэлектроннуюввыставляется–1)№(КТ1№точкаконтрольнаяo
контролятекущегоятиймероприоценкусебявВключаетсеместра.учебногонедели8
учебнойразделам/темампообучающегосяработысамостоятельнойиаудиторной

семестра.учебногонеделю8по1сдисциплины
позднееневедомостьэлектроннуюввыставляется–2)№(КТ2№точкаконтрольнаяo

текущегомероприятийоценкусебявчаетВклюсеместра.учебногонедели16
разделам/темампообучающегосяработысамостоятельнойиаудиторнойконтроля

семестра.учебногонеделю16по9сдисциплиныучебной
балльно-рейтинговойшкалепоподводятсяаттестациипромежуточнойитекущейРезультаты●

системы.

семестр1-6

7

сформированностиУровень
компетенции

контрольТекущий аттестацияПромежуточная

высокий
высокий высокий

продвинутый высокий
высокий продвинутый

продвинутый

пороговый высокий
высокий пороговый

продвинутый продвинутый
продвинутый пороговый
пороговый продвинутый

пороговый пороговый пороговый

пороговогониже
пороговый пороговогониже

пороговогониже -

/системырейтинговойЭтап
средствоОценочное

Неделя Балл

*Минимум **Максимум

аттестацияТекущая
1-16

от60%-30
максимума

100

1№точкаКонтрольная 7-8 )50от60%(30 50
№1.1средствоОценочное

практическихпосещение
занятий

1-8 16 28



засеместраконцеврейтингусвоемукполучаетстудентбаллыпоощрительныеБонусы:
.балл-1соревнованияхспортивныхвучастиезазанятиях,наработурегулярнуюиактивную

оценивания:процедурыопределяющиематериалы,Методические

учетвключаетдисциплинеповладенийумений,знаний,оцениванияПроцедура
средств.оценочныхзаявленныхвидамвсемпоуспешности

уровеньоценитьпозволяетчтозанятиях,практическихнапроводятсяразделампоТесты
исоциальнойполноценнойобеспечениядлякачествфизическихосновныхразвития

деятельности.профессиональной
позволяетчтозачета,видеваттестацияпроводитсядисциплиныосвоенияокончанииПо

выставленииПрикомпетенций.обученияпроцессевприобретенныхсовокупностьоценить
обучения.результатовоценкисистемабалльно-рейтинговаяприменяетсяоценкиитоговой

контрольныхсдачеизанятийпосещениюпооцениваютсяотделенияосновногоСтуденты
занятий,посещениюпооцениваютсяотделенияспециальногостудентынормативов,

заданий.индивидуальныхирефератавыполнению
которыеобучающихся,техдлязачетенакомпетенцийсформированностиОценка
послепроводитсятестировании,практическомвучаствовалинеизанятияпропускали

последующейсзанятиямпропущеннымпопреподавателемссобеседованияиндивидуального
занятий.всехотработкой

причине,уважительнойпозанятийучебных50%болеепропустившиеСтуденты,
наздоровьясостояниюпокультуройфизическойзанятийпрактическихотеосвобождённы
пореферататемувыбираютдисциплинепообученияпериодвесьнаилисрокдлительный

характеризоватьпризванаработареферативнаяобразом,Такимпреподавателем.ссогласованию
вестисамостоятельноумениеегопоказатьпредмету,постудентаподготовкутеоретическую
курсыЭлективныедисциплинепоработынаучно-исследовательскойведениеипоискнаучный

.культурефизическойпо
знаний,оценкидлянеобходимыематериалы,иныеилизаданияконтрольныеТиповые.4

8

№1.2средствоОценочное
нормативовконтрольныхсдача

4)(№
№1.3средствоОценочное

реферат
№1.4средствоОценочное

заданияиндивидуальные

7-8 14 22

2№точкаКонтрольная 15-16 50)от(60%30 50
№2.1средствоОценочное

практическихпосещаемость
занятий

9-16 15 25

№2.2средствоОценочное
нормативовконтрольныхСдача

(№4)
№2.3средствоОценочное

реферат
4№2.средствоОценочное

заданияиндивидуальные

15-16 15 25

аттестацияПромежуточная - - -
Зачет - + +

количествосуммарное
видамвсемпоначисляемых
течениевдеятельностиучебной

семестра

- + +

дисциплинепоИТОГО 60 100



навыковумений,

9



РОССИЙСКОЙОБРАЗОВАНИЯВЫСШЕГОИНАУКИМИНИСТЕРСТВО
ФЕДЕРАЦИИ

обра зованиявысшегоучреждениеобра зоват ельноеАВТОНОМНОЕгосударственноефедеральное

«МИФИ »у н и в е р с и т е тя д е р н ы йи с с л е д о в а т е л ь с к и й« Н а ц и о н а л ь н ы й
–энергетикиатомнойинститутОбнинский

образованиявысшегоучрежденияобразовательногоавтономногогосударственногофедеральногофилиал
«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальный

МИФИ)НИЯУ(ИАТЭ

ПОДГОТОВКИПРОФЕССИОНАЛЬНОЙОБЩЕЙИНСТИТУТ
воспитанияфизическогоКафедра

рефератовТемы

системы.сосудистой-сердечноработунаупражненийфизическихВлияние1.
аппарат.опорно-двигательныйнаупражненийфизическихВлияние2.

человека.системыдыхательнойразвитиенаупражненийфизическихВлияние3.
культуры.физическойсредствамипозвоночниказаболеванийПрофилактика4.

системы.сосудистой–сердечнофункциииСтроение5.
выносливости.развитияметодыиСредства6.

качеств.силовыхскоростно-развитияметодыиСредства7.
гибкости.развитияметодыиСредства8.

культуре.физическойпозанятийсамостоятельныхМетодика9.
значение.ееиОФП10.

плоскостопия.профилактикисредствокаккультура,Физическая11.
весом.лишнимсборьбевспортикультураФизическая12.

культуры.физическойсредствамиосанкиКоррекция13.
качеств.силовыхразвитияметодыиСредства14.

активности.физическойвидыНетрадиционные15.
подготовке.физическойвзначениеихиигрыСпортивные16.

активности.физическойвидыОздоровительные17.
иммунитета.укреплениядлязначениеееикультураФизическая18.

веществ.обменнаупражненийфизическихВлияние19.
долголетие.икультураФизическая20.

помощь.перваяутомления,фазыУтомление,21.
работоспособности.физическойиумственнойвосстановленияСпособы22.

студента.днярежимевкультураФизическая23.
культуры.физическойсредствамипереутомленияумственногоПрофилактика24.

культуры.физическойсредствамистрессаПрофилактика25.
ЗОЖ.икультураФизическая26.

студента.здоровьеиПитание27.
системы.оздоровительныеСовременные28.

10

Направление
подготовки

ОСЭНЛаПлаз,ОБТ,ОЯФИТ,ОИКС,

Образовательная
программа

Дисциплина культурефизическойпокурсыЭлективные



возраста.среднегоимладшегодетейдляупражненияФизические29.
физкультурызанятияхпритравматизмаизбежатьКак30.

плаванияэффектОздоровительный31.
бегаэффектОздоровительный32.

гипертониковдляупражненияФизические33.
системы.оздоровительныеВосточные34.

ходьба.Оздоровительная35.
.преподавателемссогласованиюпотемусвободнуюнаРеферат36.

реферата:оценкикритериииПоказатели

оценок:Шкалы
«отлично»;оценка–баллов25-23

«хорошо»;оценка–баллов22-19

«удовлетворительно»;оценка–баллов18-15

«неудовлетворительно».оценка–баллов14–0

11

оценкиПоказатели оценкиКритерии Баллы
max)(

Новизна1.
реферированного
текста

темы;ипроблемыактуальность-
впроблемы,постановкевсамостоятельностьиновизна-

анализадлявыбраннойаспектановогоформулировании
проблемы;

суждений.самостоятельностьпозиции,авторскойналичие-

3

Степень2.
раскрытия

проблемысущности

реферата;темепланасоответствие-
реферата;плануитемесодержаниясоответствие-

проблемы;понятийосновныхраскрытияглубинаиполнота-
материалом;сработыметодовиспособовобоснованность-

исистематизироватьлитературой,сработатьумение-
материал;структурировать

позренияточкиразличныесопоставлятьобобщать,умение-
основныеаргументироватьвопросу,рассматриваемому

выводы.иположения

3

Обоснованность3.
источниковвыбора

поисточниковлитературныхиспользованияполнотакруг,-
проблеме;

(журнальныепроблемепоработновейшихпривлечение-
т.д.).итрудовнаучныхсборниковматериалыпубликации,

3

Соблюдение4.
ктребований

оформлению

используемуюнассылокоформлениеправильное-
литературу;

изложения;культураиграмотность-
аппаратомпонятийнымитерминологиейвладение-

проблемы;
реферата;объемуктребованийсоблюдение-
абзацев.выделениеоформления:культура-

3

Грамотность5. ошибок,синтаксическихиорфографическихотсутствие-
погрешностей;стилистических

кромеслов,сокращенийопечаток,отсутствие-
общепринятых;

стиль.литературный-

3



оцениванияшкалаиКритерии

12

Оценка оценкиКритерии
Зачтено

25-15
экзаменационнойпараметрамсоответствииприВыставляется

«удовлетворительно».«хорошо»,«отлично»,уровняхнашкалы
зачтеноНе
менееи14

экзаменационнойпараметрамсоответствииприВыставляется
«неудовлетворительно».уровненашкалы



ФЕДЕРАЦИИРОССИЙСКОЙНАУКИИОБРАЗОВАНИЯМИНИСТЕРСТВО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕАВТОНОМНОЕГОСУДАРСТВЕННОЕФЕДЕРАЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ

ОБРАЗОВАНИЯВЫСШЕГО

«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальный

–энергетикиатомнойинститутОбнинский

высшегоучрежденияобразовательногоавтономногогосударственногофедеральногофилиал

«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальныйобразования

)МИФИНИЯУ(ИАТЭ

ПОДГОТОВКИПРОФЕССИОНАЛЬНОЙОБЩЕЙИНСТИТУТ
воспитанияфизическогоКафедра

тестыПрактические1.

иосновногостудентовподготовленностифизическойуровеньоценивающиеТесты,
.отделенийподготовительного

овбалл25мах-ормативовн8

Юноши

13

Направление
подготовки

ОСЭНЛаПлаз,ОБТ,ОЯФИТ,ОИКС,

Образовательная
программа

Дисциплина культурефизическойпокурсыЭлективные

№п/п тестыКонтрольные /Курс
баллы

,151 ,32 ,453 ,64 ,755

1 (сек)м100наБег 1 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5

2 15,2 14,7 14,2 13,7 13,2

3 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0

2 сдлинувПрыжок
(см)места

1 190 200 210 220 230

2 200 210 220 230 240

3 210 220 230 340 250

3 изПодтягивание
перекладиненависа
раз)(кол-во

1 3 6 8 10 12

2 4 7 9 11 13

3 5 8 10 12 15

4 (мин)м3000наБег 1 15,00 14,20 13,50 13,20 12,50

2 14,30 14,00 13,30 13,00 12,30

3 14,10 13,40 13,10 12,40 12,10

5 извпередНаклон 1 1 4 7 10 11



Девушки

14

настояположения
(см)скамейке

2 2 5 8 11 12

3 3 6 9 12 13

6 изногПоднимание
перекладиненависа
раз)(кол-во

1 2 4 6 8 10

2 4 6 8 10 12

3 6 8 10 12 14

7 иСгибание
врукразгибание

(кол-волежа)упоре
раз)

1 15 18 20 23 25

2 20 25 25 37 30

3 25 27 30 33 35

18. км5лыжахнаБег
(мин)

1 40,00 34,00 32,00 30,00 28,00

2 38,00 32,00 30,00 28,00 26,00

3 36,00 31,00 29,00 27,00 25,00

8.2 км5Кросс 1 29.00 3027. 26.00 24.30 23.00

2 28.30 27.00 25.30 24.00 22.30

3 28.00 26.30 25.00 23.30 22.00

№
п/п

тестыКонтрольные Курс/
балл
ы

1,15 2,3 3,45 4,6 5,75

1 (сек)м100наБег 1 19,0 18,5 18,0 17,5 17,0

2 18,8 18,3 17,8 17,3 16,8

3 18,5 18,0 17,5 17,0 16,5

2 сдлинувПрыжок
(см)места

1 140 150 160 170 180

2 145 155 165 175 185

3 150 160 170 180 190

3 Поднимание
изтуловища

належаположения
раз)(кол-воспине

1 22 28 34 40 46

2 23 29 35 41 47

3 24 30 36 42 48

4 (мин)м2000наБег 1 13,00 12,30 12,10 11,50 11,30

2 12,30 12,10 11,50 11,30 11,10

3 12,10 11,50 11,30 11,10 10,50

5 извпередНаклон
настояположения

(см)скамейке

1 1 3 6 9 14

2 2 4 7 10 15

3 3 5 8 11 16

6 наПрыжки
мин1заскакалке

раз)(кол-во

1 100 110 120 130 140

2 105 115 125 135 145

3 110 120 130 140 150

7 иСгибание
врукразгибание

(кол-волежа)упоре

1 6 8 10 12 14

2 7 9 11 13 15



оцениванияшкалаиКритерии

15

раз) 3 8 10 12 14 16

8.1 км3Кросс 1 20.30 20.00 19.30 19.00 18.30

2 20.00 19.30 19.00 18.30 18.00

3 19.30 19.00 18.30 18.00 17.30

8.2 км3лыжахнаБег
(мин)

1 36,00 34,00 32,00 30,00 28,00

2 35,00 33,00 31,00 29,00 27,00

3 33,00 31,00 30,00 28,00 26,00

Оценка оценкиКритерии
Зачтено
15-25

шкалыэкзаменационнойпараметрамсоответствииприВыставляется
«удовлетворительно».«хорошо»,«отлично»,уровняхна

зачтеноНе
менееи14

шкалыэкзаменационнойпараметрамсоответствииприВыставляется
«неудовлетворительно».уровнена



ФЕДЕРАЦИИРОССИЙСКОЙНАУКИИОБРАЗОВАНИЯМИНИСТЕРСТВО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕАВТОНОМНОЕГОСУДАРСТВЕННОЕФЕДЕРАЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ

ОБРАЗОВАНИЯВЫСШЕГО

«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальный

–энергетикиатомнойинститутОбнинский

высшегоучрежденияобразовательногоавтономногогосударственногофедеральногофилиал

«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальныйобразования

)МИФИНИЯУ(ИАТЭ

ПОДГОТОВКИПРОФЕССИОНАЛЬНОЙОБЩЕЙИНСТИТУТ
воспитанияфизическогоКафедра

(практические)занятийПосещаемость

балла25занятий-мах27

оцениванияшкалаиКритерии

16

Направление
подготовки

ОСЭНЛаПлаз,ОБТ,ОЯФИТ,ОИКС,

Образовательная
программа

Дисциплина культурефизическойпокурсыЭлективные

Оценка оценкиКритерии
Зачтено
15-25

экзаменационнойпараметрамсоответствииприВыставляется
«удовлетворительно».«хорошо»,«отлично»,уровняхнашкалы

Незачтено
менееи14

экзаменационнойпараметрамсоответствииприВыставляется
«неудовлетворительно».уровненашкалы



ФЕДЕРАЦИИРОССИЙСКОЙНАУКИИОБРАЗОВАНИЯМИНИСТЕРСТВО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕАВТОНОМНОЕГОСУДАРСТВЕННОЕФЕДЕРАЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ

ОБРАЗОВАНИЯВЫСШЕГО

«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальный

–энергетикиатомнойинститутОбнинский

высшегоучрежденияобразовательногоавтономногогосударственногофедеральногофилиал

«МИФИ»университетядерныйисследовательский«Национальныйобразования

МИФИНИЯУ(ИАТЭ

ПОДГОТОВКИПРОФЕССИОНАЛЬНОЙОБЩЕЙИНСТИТУТ
воспитанияфизическогоКафедра

группымедицинскойспециальнойстудентовдлязаданиядуальныеИндиви
здоровья

заболеваниямпозанятийиндивидуальныхсоставленияСхема

мин10-15часть1.Подготовительная

заданиябезизаданиемс-ходьба

заданиябезизаданиемсбеглегкий-

гимнастика-дыхательная

глаздлягимнастика-

Усманскойпомассаж-

-самомассаж

парахвпредмеитов,без,предметомс-ОРУ

мин30-35упражнения)(специальныечасть2.Основная

-ССС

дыханияорганов-заболевания

ОДА-нарушения

пищеваренияорганов-заболевания

заболеванияобменныеи-эндокринные

суставовзаболеванияи-травма

системымочевыделительной-заболевания

-миопия

17

Направление
подготовки

ОСЭНЛаПлаз,ОБТ,ОЯФИТ,ОИКС,

Образовательная
программа

Дисциплина культурефизическойпокурсыЭлективные



мин10-15частьЗаключительная3.

расслаблениена-упражнения

гибкостьна-упражнения

-пилатес

йога-

заданияиндивидуальногооценкикритериииПоказатели

оценок:Шкалы
«отлично»;оценка–баллов25-23

«хорошо»;оценка–баллов22-19

«удовлетворительно»;оценка–баллов18-15

«неудовлетворительно».оценка–баллов14–0

оцениванияшкалаиКритерии

18

оценкиПоказатели оценкиКритерии Баллы
max)(

Новизна1.
реферированного
текста

задания,оформлениивсамостоятельностьиновизна-
выполнения.самостоятельность

3

Степень2.
раскрытия

заданиясущности

задания;темепопланасоответствие-
задания;плануитемесодержаниясоответствие-

иатьсистематизировлитературой,сработатьумение-
материал;структурировать

3

Обоснованность3.
источниковвыбора

источниковлитературныхиспользованияполнотакруг,-
теме;по

темевыбраннойпоработновейшихпривлечение-
сборниковматериалыпубликации,(журнальные

т.д.).итрудовнаучных

3

Соблюдение4.
ктребований

оформлению

оформление;правильное-
изложения;культураиграмотность-

аппаратомпонятийнымитерминологиейвладение-
проблемы;

задания.объемуктребованийсоблюдение-

3

Грамотность5. синтаксическихиорфографическихотсутствие-
погрешностей;стилистическихошибок,

кромеслов,сокращенийопечаток,отсутствие-
общепринятых;

стиль.литературный-

3

Оценка оценкиКритерии
Зачтено
15-25

экзаменационнойпараметрамсоответствииприВыставляется
«удовлетворительно».«хорошо»,«отлично»,уровняхнашкалы

зачтеноНе
менееи14

экзаменационнойпараметрамсоответствииприВыставляется
«неудовлетворительно».уровненашкалы


